Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8§ priedas

UAB ,,Sotega“
Vilniaus skyrius
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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

Picty kompleksas 6-10m. il
Picty kompleksas 11 ir vyr.m. e e 3
SRIUBA Rp.Nr. Tieigu gr. s
AN
Agurkine sriuba s Ecrtmezms kruopomis (lausojantis) (A-1) SRI20A 150 75,790
Rugine duona (mlno grido) (A-1) WNIATB 20 47 440
ANTRIEJT PATIEKALAI RpNe | fSeigagn TS
"\11im< Liaulienos snicelis {A- 1:3) (1ausojanus) __ VG su L ztz.é:w
Lediy ir darzoviy troskinys su kmynais (augalinis) mumfaﬂm]l A-1} ADRIOHD 200 124,330
Trotkinta kiauliena su cesna Lgc (tausojantis) ARMES3A 80 241,050
Auk3taitiu biynai (A- 1:3:7) - AMLAE 200 404650
o : » u ; 5 EE!‘;,’. yerté.
PADAZAS Rp.\r. Fieiga gr. ol
('.}rif:t'mes 3_(}%_;)&(14}:35 {A-1:7) B o PALH > | | 3_ﬁ_,80_i3
{Gricting 30% (AT o N EOR : 20| SR.800
Darzoviy padaZas (A-1) B __| pAnesn LU 460
Uogu padalkas PADHIC 20 12,120
('em_ NFRAS Rp.N 177 - Emergerté
o 74 i . PN Sa gF, . -k{.'_ﬂf__
\ DS hui\ 2s tauwalm_lb){mum .nm:: o 1 GGAIR IS}Q L 92910
Riri grikiy h:»c_{wgaﬂmm)(lmum;‘qms) GGARA 10 213,820
SALOTOS Rp.vr. Liefgu gr. bae:g,::'rte‘,
*'3‘. Le?iq kopistu _x;lowa Aliqiumi_{_mga_l-inis] _{;~.x35n l L] __; 3§.Till_
S\? agurkai (auqihmh} GSAD ) 5.500
im\l\m'ra» morkos mmtme]e 3090 (tausey mmj{ A-1: a] 5433 50 53,760
GERIMAI Rpnn | Beigagr. | R
-f\_rb ﬁhlliLl..-n‘s'\{l_lf'! be cuiraus_ . i =i = GERAB ._ 260 1 I!.lﬁl! |
Suhu 0% IVN20A 200 108,000
i\chras{% 1, = - GER3A e 194,000
VALISTA] Rp.Nr. Ieiga gr. Energverté,
2 - - _— 1 | .ﬁ.m‘f =
Apelsinas (augalinis) _ B oo 43000
Mandann taugalinis}  IVNHSB 100 38.000
UZpilde
{pareigos, v.pava arde, paradas)
Vilniaus ..Santaros*
gimnazijos direktore
Jelinjeva e
UAB SOTEGA™ J
Direktoré g7 V7

Rita JuSkiené {
0




VALGIARASTIS
I savaité antradienis

Piety komplehsas 6-10m.
Piety kompleksas 11 irvyram.

SRILBA

Burokéliy sriuba su bulvémis taugelinis) {rausoiantis)
Ruging duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEN PATIERALAT

Varskes 9% apkéga-s_(_iausojant"iﬂ {A-1:3:7)

Grikiy ir darimiq maltinukai (tausofantis) faugalinis) (A-9)
Maltas vistenos kn:}hﬂ}'ﬁ {A-1:3)

Lictiniai blyneliai su obuoliu idaru (A-1)

PADAZAS
.(_'jfellinc: 30% ma:l}.‘.aps {A-1:T)
(Grietin¢ 30% (A7) __
Darzoviy padaias (A-1)
Uogy padaZas

GARNYRAS

Biri soru kruopu lmgc" (Eugaﬁr_ris\(ﬁt_ggéﬁnijs)
Biri mieziniy kruopy kodé (augalinis) {tausojantis] (A-1)

SALOTOS

Pekino kopasty ir mork:; salotos (augalinis)
Svz pomidorai (angalinis)

Trofkinti kopiistai su obuoiiais {A-1:7)

GERIMAI
Arbatzoliy arbaz_a_hc Cul\'r_;:-
Kefyras (A-7) o B
VAISIAT
_Manduﬁ_r;i_muga!ini.%i
Obuolys (sugalinis)

Uipilde )
(parcigos, v.pavarde, paradas)

o
Vilniaus ,.Santaros
gimnazijos direktore
Jelena Befajeva

E L Verte,
Rp N Hiciga gr. Eoeg

keat

SR1IBA 150 56720
DNITB 20 47440
Rp.xr Iseiga gr. E”e:i:ﬂé'
aapse 180 397.34
sprists 180 | 260.345 i
ARMZISR 80 i _i94,190
\MLESE w00 290380

Energ vertd,

UAB SOTEGA™
LHreltore r/'

3y .- ML ’
Fieise fuu-..‘ﬂ']("

Rp.\i Tieiga gr. for
PADIA ] 28 ] t—os@n
WNioB | 20 i RS:RE;I]
PADIZD 6 ' 14,460
PADIIC 0 ! 12,i26
Rp.Nr. Iiciga gr. EWE::”E
GGALTSA 100 151910
GGALLA ioh | 129810
Rp.Ar. [iviza gr. F_'ue;g(:‘:‘;ﬂé.

T GsATID S0 1 .!3.3':.T
LS ARSD S0 !.EI;II_

[ GSAD 50 33.260
Rp.Ar. feiga gr. Em’;i:fﬂ"
GiRiB w0800

CGtma 200 104000
Rp.ANr. Lieiga gr. Er:e;!:;rr:‘.
IVN1458 106 | 38.06ﬁ_

wNis 100 53000



VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis

l?l:-ll.!_kum pleksas 6-1thn.
Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUEBA

Pupeliu sriuba (uu{galinfs:(mumim‘nti_\]

Rugine duona {pilno grido} (A-1)

ANTRIES] PATIERALAT

Kla.u]:Enm_kc;}sn_vs (tausojantish{A-1.3)

{roskintos darzoves su pomidorg padaru faugalinis) trausnjantis) (A-1)

UZkepti natiralls kiaulienos kotletai {tausojantis) (A-3:7)
Virti varikedial {A-1:3.7)

PADAZAS

Grietings 30% p_ada.’rm (A-117)

Gricting 30% {A-T)

I_I_L_Jur?miu padazas (A-1)

Uogu padaZas

GARNYRAS

Biri mieliniy kruopy kose (augalinisi {lausojantis) (A-1)
Virti makaronai p]_!{m ariido (a1 galinis) (tausojantis) {A-1)

SALOTOS

B umkclh[ salotos su saloty padazy (alic]. Cesn, citr ) fangalinis)
Morky lazdeles (augalinis)

Rauginti agurkai (augalinis)
GERIMAT
Arbarzoliy arbata be cukraus s
kefyras {A-T)

VAISIAS

Obuolvs {augalmis)
Bananas {augalinis}

Uzpilde N )
(pareigos, v.pavarde. paradas)

Vi _Santaros®

e

Rp. Nr. Tieiga gr.

SRI1OA 156
VNI 20

Rp.vr. Iseiga gr.

ARAEH . &n
ADRI4% 08
AKMISTR R

AVRIZA 200

Rp. A\, Iteiga gr.

Papdn 20

VN ER 20
PADIZED 20

PADHIC 1)
Rp.Nr. [Seiga gr.
ceAn 100
GGAZIS 100
RpNv. fieiga gr.

GSAL65D s

GEALITY S0

GSASIZA R
Rp. Nr. Iseiga gr.

GERB 208
GER3A 00

Rp.Ar. Feiga gr.
NI L0
I¥NIA 140

4B SOTEGA"

{]:'I-'L'r'\'fl-!"(

Rita Jusidicne

Energ verié,
i
89810
47,448

Energ verté,
keal
147,140
191,180
218,128
403,900

Energoverté,

kcal
o0
S8.800
24,460
12,120

Energ.verté,
keal

139,930

174,300

Energ.vereé.
keal

Energ. ver.f_é.
heal
£,006
104000

Energ verté,

keal
53,000
97,000



VALGIARASTIS
I savaite ketvirtadienis

Pie_@nmpl_c_ksas -6_-_l_ﬂm.
Piety kompleksas 11 ir vyr.m,

SRIUBA

Svieziy hopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) {tausajantis)

Ruginé duona (pilno ggﬂdo} {A-1}

Troskinta vistiena su etberZole (tausopantis) {A-1)
Pupeliy-darzoviy troskinys (tausojaitis) {augalinis)
Troskintas vidtienos kukulis (iausojantis) {A-1:3)

Skhndzia su bananais (A-1:3:.7)

PADAZAS
G ".-L.??inc'i 3% Ljad;i}:aﬁ-g A7)
Grieting 30% (A=7)
Darsoviy padaZas (A-1}
Uogu padaZas

GARNYRAS

Biri perliniy kruopy kode (s_ugalinis] (Luusu";_i_ngis} l\i )
Piri kyietiniu kruopy hoge (augalinis) (fausojantis) (A-1)

SALOTOS

Maorky salotos su Cesnakais ir alieiumi (augalinis)

Paprika {augalinisi

Troskintos darzoves (asorii) (augalinis) {tausojantis)

GERIMAL

(Arbaizoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-T)

VAISTAL

Bananas {augalinis)
Koriaude {augalinish

Uzpiide.

tpareigos. v.pasarde. parasas)

ANTRIES PATIERALATL

“
VihﬂuusﬂSanuwos

gimnazos ¢

Jele

Enérg.verté,

Rp.Nr, fieiga gy, Haarl
SRI4A 156 68,180
TVNIMB 2 47,448
i " P Energ. verté,
Rp. . fiefga gr. e
ARMSIS6 4 Lil 172,070
ADRISG 220 275,796
ARMI45H 80 159,110
AMLIOE 200 456,880
R Energ vertd
YA Vel . = '
Rp. N, _ Fviga gr. . .fz_'-:‘d!
PAP4A 20 36890
VN 1EE pi i} 58,800
PADIZOD 20 24,460
PADIIIC 20 12,120
N ) i ,- Euerg vr_m‘.
Rp. e, [Seiga gr. heal
GGAGR 104 133,380
GGATLA 106 143,360
" Energ.verté.
Rp.Nr. f3eiga gr. n!;:‘i‘:;rfé
GSASSD S0 38310
GRATSOD 50 14,300
ADRIIB S0 l4._,}6
Rp. N, J.ffiga gr. _ .Ewrl,g-r.irr ]..“}'
GER4B 2600 0,060
GER3A 200 1,006
; 5 ' Ene;g, VErTé,
N, 3 N =
Rp. A, Iiciga gr. . oot
VNIA 140 97,000
IVRdA 100 52_.!_)00
irektoré o
"‘ . UAB SOTEGA™
a1E eve . LA
elia) Direktoré Vg
Rita Juskiené



VALGIARASTIS
1 savaité periktadienis

Pictu kompleksas 6-10m.
Pietg kompleksas 11 irvyrom.

SRILBA Rp.\r. Heiga gr. Eneigvene,
e —— ——— - km!
‘Darzoviy sriuba su Sparaginéniis pupelemis (augalinis) {(tausojantis) SRISA s 560760
Rugine duona {pilno griido) (A-1} | IVNIATB 20 47,440
ANTRIEJN PATIEKALAL mpve | Dl E”’;‘;’;’”‘*'
Kepta hydehos file (AT:4) iy aZMe 80 117468
Ry ir darzoviy ma!tim.wj_faugahni'»i (tausojantis} ) ADR3GIA 20 235910
I\T_iaqlium\ p]_q"\':i.\ {tausoantis) : - ARMIS9A 200 . "3-53;250
Miehima l!l)'nehﬁ: su varske (A-1:3:7) | AMLHE 200 499,820
PADAZAS Ro.Ne. | tieigagr E"";’f;;m"
Grictings 30% padaZas (A-1.7) " PADIA 0 3689
Grieting 30% (A-T) - N T e 20 58.800
Darzoviy 13;1&121?.:;3 {A-1) - panien 20 24460
Uogu pud;if';n-:. L PADINIC 0 12,120
GARNIRAS Rp.\r. {ieiga gr. EuerfeA i
keal
Bulviy kose (tausojantis) (A=) ) | GGAITIA T 103,171
Biri seru hruopu koé (augalinis)(lausojantis) GGALTSA 9o 151910

SHLOTOS Rp Nk Toetga 3. Eunerg verté.

keal
Burokéliy salotos su obuokiais ir alicjumi taugalinis) | Gsamp | 50 43,460
Sv2. agurkai (augalinis) GsazD 5 5,500
Trodkinn #lediniai kophistal (A-1:7) ) Gsaiptd 5D 85,7
GERIMAT Rp. N [ieiga gr. RErg PR
— — - - . km}
Arbaizotiu arbata be cukraus | GIRB 200 (L0604
Kefyras (A-T) el ] _ . GiRaa W0 104000
: ,_ i e - Energ.verté,
£ LY, i Y
FAISIAT Rp.Nr. 1ieiga gr. keal
Kriaud¢ fangalinis) oo AR 100 52.000
Apelsimai {augahnis) I - ) IVAZA 100 43.000
Uipilde - o
(pareigos, v pavarde. paradas)
o
Santaros

Vilnaus ..

: (AR LSOTEGA"
iios dire LAL i

jeva Direktore e
Rita Juskiene

_[|'.|I1:I.

\ vh- na



VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

Piety Komplehsas H-1m.

Pictu kompleksas 11 irvvram.

Burokeéliu stiuba su pupclemis ir bulvemis (augalinis) (tlausgjantis)

SRIUBA

Rugine duona (pilno prodo) (A-1)

ANTRIEJ] PATIEKALAT

Garintas kiaulienos maltinis (rausojantis) (A-] 23

Darzoviu ir perliniu kruopy rosk

v (tausojantis) {A-1:T)

_i‘\J.LLl:tem)w nugarines sukiinukas (A-1:3)
Sklindziai su obuoliais (A-1:3:7)

Girietines 30%% ,.:dAAM
Grieting 30% (A-7)

DarZoviu padazas (A-1)
Uogu padazas

PADAZAS

)

GARNYRAS

Virtos hulves (augalins) [tdu\m iitis )

Biri ks fetiniy kruopy kose {argalinis) “mthi\j.ll‘t.'-l {A-1)

SALOTOS

_i‘cI\n‘m kopdstu. obuoliv it pory salotos (angalinis)

\log'k_t_; {azdeies (augalinis)

Trosking Sviezi kopasta (A-17)

ArbatZoliy arbata be be cukraus

Su!tVs 100
Kefyras (A- "}

Apelsinat (augalinis)
Obuoliz (augahnis)

Lrpilde

GERIMAL

JVAIRUS

{pareigos. v.pavarde, paradas)

Vilniaus ..Santar 05"
gimni 121j0s Ll”L“ lore

Jelena Beli

Rp. ¥r.

SRITGHA
IVN13TB

Rp. hr.

ARNZOPE
ADRIZID
ARMSOSTA
AMLIE

Rp. Nr.

PADIA
IVNIDB
PADIIGD
PADION

Rp.Nr.

GUALE
GGAZIA

Rp. \r.
GSATHD
GSAdITA
GSAINID

Rp. Nr.

GLR4B
I N204
GER3IA

Rp N,

FiN2A

PyNIA

Energ vertd,

. Iiefpa pr. . krnf
150 70420
W 47440

Kéiga.gh E neﬁ. ;;-rre.

80 200,100
120 233,790
80 146,720
00 436,900

. Energ.verté,
Heiga gr.

keal
S 36,800
0 S880D
0 24 460
w1
{ g g Energ veré,
! kcal
w9290
109 143,360
p Energ.vertd,
fieiga gr. . E“?f
0 3860
i 50 15,500
50 3500
. Energverté,
15eiga gr. :iu I
00 0000
200 108,000
W00 104000

Energ verté,

Iieiga gr. eal _
e 43,000
k!)ll { 33,000

\f/';’.i (A"




VALGLARASTIS
2 savaité antradienis

. Pie“ii*.l?.’."-ii"eks"-‘ 6-10m.
Picty kompleksas T v vir.m.

SRIUBA
I_’l_pch_L; srivba su ;}ilr?_m & i_s._i_ﬂugaiini_:»_}_uium;;ln1m
Rugine duona {pilno grido) (A=1)

ANTRIESE PATIERALATL

Froskinta vistiena su morkemis it Zimeliais (tausojantis) (A-| 17)
Virti makaronai su darfovemis (Zim mork.svogiing (tausojantisi{A-1}
Vistienos plovas (tausojaniis)
Migliniai blynehai (A-1:3:7)
PADAZAS
Grietings 30% padaZas (A-1.7)
Grietine 30% (A-T)

Darzoviy padaZas (A-1)

towy padazas

GARNYRAS

T iniu kruopy hose (augalinis) ttausojantis) (A-1)
Virti makaronat pitno mride {augalinis) {tausojantis) (A-1}

S4LOTOS

Burokeliu salotos su saloty padazy (alief. €esn, citr) {augalinis)

Sz pemuidoral (augalinis)

GERIMAT
Arbatzehu arbata br:_c_ul; raus o .
Kefyras (A-7)

VAISTAT

Obuohat {augakins)
iriause (augalinis)

Uzpilde
{pareigos. v.pavarde. parasas)

Vilniaus ..Santaros®
simnazijos digghtore
] ajeva

Energoverté,

RpNr. Keiga gr. P
SRI%A 150 i .?3.3070
IV N13TB 25 _ I{M
RpNe.  Feigagr. E""Eﬁ':’"*
AKM206A 10 B l‘.f_l.élﬂ
AMT24A 136/34 225,420
AKMI904 w0 30!:.[30
AMLI1IE 680 S{I'J'".l;';ﬂ
: & Energ verté,
Rp.Nv, Feiga gr. ki'a 7
PAD4A 24 i 26,890 )
Nies 20 j 58.800_ B
PADIIID 20 24460
PADTOIC 2 12,120
" y Encrg.vertd,
Rp.Nr. [Seiga g Aia ;
GGATA 100 139,930
GGAZYS 166 E'HI.._.:»_!j(_? )
FOUORIN T e "ﬁ::’”'
TGSAT6SD s [ 4281 L]
GSAIID "‘I] 1 53,760
GsassD 50 i ﬂ,ﬁl]ﬂ_
Rp.Nr. Ficiga gr. i
keal
GERAR | 264 ¥ u,{mo
Grrn W00 104,000
Rp. Nr. Fieiga gr. EH{E:;::”M
AT 104 S3.000
BN 100 52,000
i‘ I::..._S(f r}.l),l _,.‘/
Direkzore i f/-,‘(;
Rita Juskiené © /
\\



PALGI4ARASTIS
2 savaité treciadienis

Piety komplehsas 6-10m.
Picty kompleksas 11 irvyram.

SRILBA Rp.Nr.

P‘cr[i_n.iq kruopy sriuba su bulvémis {augalinis) u-.um.\i:-.uitis} {(A-1) C srusa
Rugine duona (piine grido} (A-1) IVNI3TR

ANTRIEJI PATIEKALAS Rp. \r.

Hul\ili plokitainis su vistiena (A-7} ] B ADR6SB
AvinZirpiy troskinys su darzorémis (wugalinis) {fausojantisKA-1) ADRIZZA
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdary ADR23A
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A- 83073 AKMI3EB
PADAZAS Rp.Vr.

CGiristines 30% :pzlda)ﬂr; (A-1:7) ) PAD4A
(Grietine 30% {A-T) VAR
DarZoviu padaZas (A-1) ) PADI2OD

Uogy padaZas PADIEIC

GARVYRAS Rp.Nr.

UZpiide
(pareigos, v pavarde, paradas)

Vilniaus ..Santaros™
grektore

Biri k fetiniy kruopy kose {augalinis} (tausojantis) (A-1) _' GGAIA
Biri soru kruopy kode (augalinis)tausoiantis) = GGATTSA
SHLOTOS Rp.vr.
Morku ir kopiistu salotos su afiejumi {augalinis) GSAD
Paprika (augalinis} o N | GSAISOD
Burokelial trofkint grietingje 30% (A-7) s L0l | GSA9TD
GERIMATL Rp.Nr.
LA rhatzoliy arbata be cukraus =5 i - | C GEram
Kefyras (A-7) - GER3A
VAISIAT Bp. Ve
Kriaudé (augalinis) ) - [RRTEN
‘Mandarinas (augahnis) IVNI45B

ety Energvertd,
gagn .{'t‘aa’_
150 50880

W 44

Energ verté,

fieiga gr. Lot
180 330060
i 321,940
e 383918
B 127440

Energverté,
Heigagr. Herg verté

keal
T 20 16,890
0 S8R0
0 24,460

12120

iy Ene;'é,rcm‘,
100 143388

e 15190

Iieiga gr. Emvﬁ.:rm_
0| 35260
Ri] i L4, 500
=] A2 1eid )

Ewerg verté,

Belga gt: keal
S0 0000
200 104,000

Energ.vertd,

eiga gr. keal
Jue | saem |
100 28,000
TEGA
/5%



VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

Piety knmi!lckﬂas 6-Him.
Piety kompleksas 11 ir varam,

SRIUBAL

Ankstiniy darzoviu sriuba su bulvémis faugalmis) (lausol antis)
Raugine duona (pilno griido} (A-1)

INTRIEJI PATIERALAT

__iguma"\ istiena {A-7) B

Grikiy ki'a.iog‘;tl roshinys su darlovemisiangalinis) (tausojantis)
Maltas vistienos 3nicelis (A-1:3)
Keptinvind siivinukal (A-1:7)

PADAZAS
Grietings 30% ,’!dd:}‘;a (A- )
Grietine 30% (A-7)
Darzoviu padazas (A-1)
LUlogy padazas
GARNYRAS

Biri grikiu kodé taugalinis) (tausojantis)

Mie7iniy kruopy kose garnvrut {(augalinis) {tausojantis) (A-1}

SALOTOS

Burokeliai su u;'r.p_iii{uugalims}
Sviez agurkai (augalinis)
Troskintos darzoves (asorti) (augalinis) {1a

GERIMAT
Arbatzoliu arbata be Cikraus .
Kefvras (A-T)

FAISTA

Mandannas (augajinis)
Bananas (augalinis)

Uzpilde

(pareigos, v.pavarde. paratas)

Rp. . Heiga gr.

SRIZ0A 154 i
NI3TE 2

Rp.Nr. fiviga gr.

ARAISHH
ThRI6Y
AKMIB
ANILHE

80
240
80
200

Rp.Nr. Lieigu gr.

PADMA
IVN108
PA_['H 2%
PADIEH

20
20
10
20

Rp.\r. Iieiga gr.

[HELEEN
GEASIA

Rp.Nr, ISeiga gr.

GSARID 54
GSAIR 50
ADRSIB 50
Rp.Nr. Heiga gr.
GER4B ' 00
GERIA 20
Rp.Nr. Ieiga gr.

IVNLiSR 100
IVNIA 100

104

100

Energ.vertd.

kaf___ .l
744760

47,440

Ef;ff,!f. w'mi..
heal -
168,850
263530
162,390
48,450

Energ verré,
heal
36,890
58,800
24,460
12,120

Enereverté,
keal
213.820
128130

.E-n-';_'rg. verte,
keal
42,410
5,500
1426

.f:;m‘rg, verfe,
keal
0.6

104,000

| Eﬂerg-_ verte,

keal
38,000
97080

CAD L SOTEGA*

Direktore

Rita Juskieng



VALGIARASTIS
2 savaité penhtadienis

Pie_r_g\!(;:m pleksas 6-10m.
Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
SRILBA
hi_(-\-'it:iinh; kruopy srivha su bul\cm‘j.s.ir morkomis (-.-m:-qu!imﬂ {tausojantis)
(A1) 3 -
Rugine duona {pilne grido) (A-1)
ANTRIEJI PATIERALAT
Richios zuvies ir l}dck-m kotletas (tausojanus) (A (SRS
Darzoviy ir grikiy kepinukai (augalims) {lausojantis)
ti varskedial (A-1:3:7)

Vistienos ir arikiy {mékq-n____\ 5 {%ausqi_u_n!ib\
PADAZAS

Grictings 30% padazas (A-1:7)

__Dar';;n\ Ty padaZas (A-1}
Uogy padazas

GARNYRAS

Bulviy pre {tausojantis) (A-7) ) o B
Virti makaronai pilno grudo faugalinis) {tauscjantis} (A-1)

SALOTOS
P..k.-E\‘ kopfis[u,. ﬂ_bu(ﬂj u. agurhy salotos (aug:l-iini s
S\_z'_.. pomidorat (augahms)

GERIMAI
;‘_\_T[_*_‘..-lb‘:nf_ig arbata be cukr;l-u‘_.c .
(Kefyras (A-7)

I TAYET]

Bananas (augalinis}
Kriaudé (augalinis)

Uzpilde

{parcigos. \-'.p:n arde, paradas)

s .Santaros™
% ML‘FE

.~

Energ.verté,

Rp. M. ficiga gr. keal
SRI2TA 156 79,040
WNITB 26 41440
.E:!-“i'_eru. rerré._
Nr. sef, i i
Rp. . fieiga gr. Pl
AZUIBTR 80 170,450
ADRISSE 170 193,180
AVREIA 200 527,368
ARMESA 200 341,590
__. - _ - Em'r;v, V;rfé_.
Rp.Nr. Feign gr. . Pyl
PAD4A 20 36,890
IVN10B 20 58.800
PaDIzY 20 24460
PADINIC i i} 12,110

Rp.\r. [3eiga gr. s

Feal
CEASA e 8780
Gc.-\zgsF __IQG i?ai,.‘ilfﬁ
Rp.Nr. Hiciga gr. & e?:::rrc'.
TGsas | S8 37700
(::.‘i-\ssb == a0 — K56

Rp. . Tieiga gr. Keal
GERIE ] 204 EJ—:@Q
GER3A 00 104,000
Rp.Nr. ISeiga gr. il (’;i;:'rfe'
].,\'N];\ _‘_ 10 ] 9.'1,\‘"@_
1NLA 0o 52,000
L8 SOTEGA™
Direktoreé 7 "//-’ 4
MreRlure ___4.':3:?97/

Kita Juskiené (
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VALGIARASTIS
3 sgvaite pirmaidienis

Piety kompleksas 6-10m.
Pictu kempleksas 11 irvarm.

SRIURA ot | Bbipngn | FPEET
. _ _ keal
Barséiy sriuba su &2, kopistais ir bulvemis (augalinis} (tausojantis) spigsa 150 50,240
Rugine duona (pilne grido) (A-1) IVNIITR 20 47440
ANTRIEJ! PATIEK ALAT RpNe.  Iieigagr. t""f i
LEdl
Troskinta viSticna su Cesnakais (tausorantis) ARMS9358 80 176,540
Pupeliv ir d:s.r?u\-'m troskiny s su petlinemis kruopomis tagalinis) i 150 337,100
(tausojantis) (A-1)
Vistienos kukulis su morkomnis {tausojanns) (A-1:3) AKMISR 80 160,250
Miltiniai blynetia1 (A-1:3:7) AMLE 206 506,910
5 - Energ.verte,
L PADAZAS RpNe.  Iseiga gr. é o
Grictines 30% padazas (A-1:7) | PADHA 20 16.890
Grietine 30% (A-T} ) [ARST) 20 SR.860
Darzoviu padazas (A-1) PADI9D 26 24,460
Uoguy padazas PADIAN 20 12,120
GARNYRAS R | dbipegn | BB
= ! keal
Virtt makaronal {augahinis) (tapsorants i A-11) . GGazia o 147.340
Cirtkiy kode gar_n‘\_'rl;i{mgul:nm {tausojantis) | GGAdD 1w 2!3.82ﬂ
" " Energ.verté,
SALOTOS Roe, | Heignge | SRS
keal
Kopfsn morkiy. obuoliy, syogiiny salotos su alicjumi taugalinis)  GSASISE 30 38110
Paprika (augalims) : _ Gsaisip 50 14,500
Troskini raugint koplstaitaugalings} | GhasTs =] 49,170
GERIMAT Rp.Ar. Iseiga gr. RERE IO,
| keal
Arbatzolu arbata be cukraus GERIR 2600 (LR
Sultys 100% - BN 200 108,000
Kefyras (A-T) GFR3A 24 104,000
VAISLAL Ry, | Belgugr | TOETEA
. iy L keat
Kriause {augalinis) ANEA 108 52000
Mandarinas (augalinis) | Paiess 100 38,000
Uzpibde - )
{parcigos. v.pavardeé, parafas)
LAB SOTEGA™  ,
Direkitore IRy

Rita Juskiené
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

Picty kumplekjas_ﬁ-__l!_l_m: ) _
Piety komplekeas 11 ir virm.

SRIUBA
Rnugmiu__kopﬁﬂq stiuba su bulvénus F;lugal-li.ni\} [musd_iamjs\
Rugine duona {pilno grado} (A-1)

ANTRIEJI PATIERALAL
Kiaulienos maltinis (Al 3 N
Darzeviy kose su Zimniais ttausojantis) (augalinis)
Lietuvitkas kiaulienos karbonadas (A-1:3)
AviZiniy dribsniy iv obuotiy blynelial (A-1.3.7}

PADAZAS

Grietings 30% p;ir?as (A1)
(_ﬂ‘ll.’i"-”(_' 30% (A-7)
DarFoviy padazas (A-1)
Uogy padaras

GARNYRAS

Biri 111_;'_9_"{{1&4 kruopu l\:o_sé_{:ﬁugahnisn (tausvantis) (A-1}
Perliniu kruopy koté gamyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burokeliu salotos su obuoliais ir alicjumi {augalinis
Sviezi pomidoral {augalinis)
Troskintos morkos grietinéie 30% (tausojantis) (A-1:7)

GERIMAL
Arhatzoliy arbara be cubraus

Kefyras (A-T)

VISiAL

Bananas (augalinis)

Lizpilde
(pareigos. v.pavarde, parasas)

E 3
Vilniaus ,_f‘\d]ﬂdl‘“"
kiore

jeva

ajmNazi)os dir

Jelena

Rp.Nr. feiga 2r.
SRIIA 156
IVNIITH pif

Rp. N, Feiga gr.

ARNC
ADRIGIA
AKMaIR
AMLI4Z

Ro.Nv.  Tseigagr.

PALHA
IWANLOE
P \Dil‘i‘l]
FABRINAC

2
20
20
20

Rp.Nv. Feiga gr.

Energ verté,
keul
50,510
7440

Energ.verté,

301,140
i
485,030

Energ.verte,
keal
36,890

_sBE00

24.460
12,120

Energ.verté,

keal
GGATA 106 139,930
] GGAHA | 106 133,386
Rp Nr. Iieign gr. Energ verté,
keal
] 94430 | 20 l 43,46}3 )
GSASSD 50 8.5(50“
GSAXD 50 K 53,1{,0
Rp.Ar. heiom gr. f;w;g.ﬂ:ué.
GERiB 00 0000
GER3A 200 '_E_M'.aol:l
Rp. e fieiga gr. = "“‘;2';’” &
IVNLISE 100 33‘505
N 00 97000

UADL WSOTEGA™

e R
Direktore

Rita Juikiene (
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

Piety komplehsas 6-10m.
Piety hompleksas i1 irvyrm.

SRIUBA

Avinzirniy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)
- E —_— - - ] -

Rugine duona {pilno grido) (A-1}

ANTRIESI PATIEKAL AL

Kizuliena troSkinta su Svieriais hopdstals (fausojantisy

Plovas su darZovemis (tausojantis)

Ry iy apkepas su \.'urig‘_: % (tausojantis) (A-1:3:7)

Malas kinubicnos pjausnys(A-1:3)

PADAZAS
Grrictings 30% padaZas (A-17) i
Grieune 30% (A-T) -
Darzoviu padaZas (A-1)
Uogy padazas

GARNYRAS

Virtos b_ul\(:: {a_ugalinis_!_{mum__]:_3_;1}_15)

Biri ryvZiy kose {augalinis) (lausoj_amis]

:_.'giu(hg lazdeles {_tzt_i_‘?.aihnis_}_ .
Burokelial troskinti g

eting e}j” o »\»7:)__

SALOTOS

Morky ir kopisty salotos su aliejumi (augalinis)

GERIMAL
Arhatzoliy arbata be cuhraus
Kefyvras (A-T)
VAISEAF

Bananas (augahnis)
Obualiai (augalinis)

Uzpilde

{pareigos. v.pavarde. paradas)

Vil

Santaros

rektoré

-jl,'n. wddt i‘it.'li:‘. Va

p. Nr. fSeiga gr.
seuTaA 150
1 %1378 20

Rp.Yr. Feiga gr.

AKMVHIOD 1 20
AKMSI6A 201
AAPTA 204

T AKMTSB 1]
Rp.Nr. 5eiga gr.

 pAD4A 20
IVNIBB 20
PADI2ON b1t}

PADINIC 20

Rp. N, [eiga gr.

Teoate 100

Rp.r. Feiga gr.
GSAITA 5
GSAYTD a0

Gsazp | 30

Rp.Ne. [Seiga gr.

GERsE 200
GRH3A 260
Rp.Nr. Iieiga gr.

a1 1o0 |

1\'\1\ 100

UAB .SOTEGA™
Direkioré
Rita Juskiené (

%

_GGAD 196

Energ verté,
keal

82,770
1440

| Ewerg. t=m‘e:.
keai
244220
200,880
393,408
212460
E t:er;,;. verté,
keaf
36,890
58,800
24,461
12,120

Energ verté,

keal
92910
134,030

Energ.verté,

15,500
32,160

Faerg reﬁé.
keal
0,000

104,000

| Ewrg.. ;'erré.
keal
97,000
53000

r

T #
ot

e &

L
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VALGIARASTIS
3 savaite ketvirtadienis

P_.ilet-q l:_(_amplﬂc;a__s G-16m.
Piety homplehsas 11 irvyran.

SRIUBA

$p_it_;;1tq sriuha su bubyenus {augalinis} (tausojantis)
Rugine duona (pilno grado} (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAT

Virtos vidtienos maltims (tausojantis) (A-1:317)
Darzoviy kotletai su Ziriy miltais (augalinis) (A-1)
Kepta visticnes file (A-1:3)

Lietinial blyneliai su vartkes 9% idaru (A-1:5.7)

PADAZAS

Grietings 30% padazas (A-17)
Grietine BU“t'_ti\—'-‘;”

Dar?oviu padaZas (A-1)

Uogy padaras

GARNYRAS

Biri perliniu kruopu kose (augalinig) (1ausojantis) (A-1)
Biri sory kruopy kodé (augalinis){tausojantis)

SALOTOS

Sviciy koptsty salotos su aligjum! (augalinis)
Svie agurkal (augalinis)

Troskintos darFoves {asorti

(gugalinis) (tausojantisy

GERIMAS
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefytas (A-7)
1 4IS1AT
Obuoliar taug_(;_i.ﬁ;&! .
Apelsinal (augalinis}
Uzpilde
{parcigos. v.pavasdé. parasas)
Vilniau San aros
gimnazijos di

Telena

L

['J.- FeRtore

R

Rp N Fieiga gr
SRI2IC 150
IVNIITR 20
Rp.Nr. fieiga gr.
ARMIIB 80 !
ADRIGLA 220
AR MISEC Rir
AMLIOF 00
Rp.Nr. i3eiga gr.
PADHA 0
TN T8 20
PADI2ID 0
PADLAEC 10
Rp. Nr. Felza ar.
Gows 100

GGATTSA 100

Rp. e, Ieiga gr
54350 [ 56
GSAID S0
ARSI 56
Rp.Nr. Heiga gr.
Ccemig 200
GER3A 200
Rp.Nr Iieiga gr.
AR KA 160
IVNla 180

AB SOTEGA™

[ 4

frr 52 13
s il

.. r
& JUSKIENE

Energ. verté,
e

57,090
47,540

Energ verié,

keal
176,110
315,570
149,120
384,030

Energ verte,
k_caf
36,80
58,800
24,460
i2,1 i1}

Energ.verté,
keal
133,380
151.910

Energ.verté,
keal
5710
5,500
1426

Energ.vertd,
keaf
0,000

104,000

Energverté,
keal
53,004
43,008
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VALGIARASTIS
3 savaité penhiadienis

Pietu hompleksas 6-Him,

Piety kompleksas | ir VAT, )
SRIUBA

?.irniu sriuba (augalings W tausojantis) (A-1)
Rugine duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJ PATIERALAS

.L_\»L!ckus lile malinukas (tausojantis) (A-1:3
Virty bulviy blynai su darzos émis (augalinis) (A-1)

VarSkedial su kukurfizu miltais (A-3.7) =
Virty bubviy cepelinai su kiaulienos jdaru {tausojantis) (A-3}

PADAZAS

Grietines 30 padazas (A-1:7)
Grieting 30% (A-T7)
Darzoviu padazas (A-1)
{'ogu padwras

GARNYRAS

Biri prikiu kofe {augalinis) (tausojantis)
MizcZiniy krnopy kese garmyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Kopasty. pormidory it pory satotos su aliejumi (augalinis)
Paprika (augalinis)
Raugint agurkar (augalinis)

= 5 =

GERIMAL

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

[ TAYE T

Koriause {augalinis)

Upilde
{pareigos. v.pavarde. paradas)

Vilniaus ..Santaros®
gimnazijos dar

Jelena |

jeva

Rp. Ny,

SREMA
IVNI37E

Rp. N

AZL4oB
ADRIBIA
AVREDA
ADRIGA

Rp. Ar,

PADEA
l\':\"lDB
FADIIOD
PADIGE

Rp.¥r.

G ASA

GGALA

Rp hr.

GSASTIB
GRALSOD
GSASIZA

Rp N,

GER4B
GERIA

Rp Nr.

IVANZA
IVN4A

LAB .5

Pirektore

fivign gr.
150

Energ.vertd,
heal
75,990

il

Heiga gr.

80
176
200
200

fieiga gr.

20
0
20
20

Feiga gr.

106
L

Iseiga gr.

0

Uyt e
- =

fieiza gr.

Rita Juskiené

7440

Energ. verté,
keal
132,726
241,648
525,580
317,210

E uér;r. verte,
keal
36,890
_s8800
24460
12,120

Ei nerg__verf{". :
keal
213820
129.810

Energ.verté,
keal
31180
14.560
9,500

Energ vertd,

heal
200 BR0
gt} lf}-l-:_lfl-ﬁﬂ_ 4
[Seiga gr. L m’:%;;‘rfe,
100 43,000
160 52,600
OTEGA® .
o
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